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Если ваш ребенок пошел в первый класс, значит эта статья для вас.  

 

Всем родителям хочется, чтобы новый отрезок жизни ребенка был 

радостным для него и его семьи. 

Школа должна стать тем местом, где первокласснику интересно. Хочется, 

чтобы он нашел друзей, ему было интересно учиться, чтобы достиг успехов в 

учебе. 

Но на практике чаще по-другому, школа скорее всего создает много новых 

проблем, переживаний для родителей. 

 

 
 

Предложенные советы помогут вам изменить домашние отношения, что 

обеспечит ребенку комфортное освоение новой роли и позволит избежать 

некоторые ошибки, существенно влияющие на построение всей его 

жизненной линии. 

Учитель играет очень важную роль, его личность во многом определит и 

отношение к школе, и качество его учебы. Мы учимся учиться в начальной 

школе, а дальше развиваем полученные там знания. 

Первоклассник привыкший играть, осваивает учебу как новую деятельность, 

имея в начале огромную мотивацию, обусловленную любознательностью, 

новой ролью, статусом. Сохранение желания учиться связано с 

отношениями, которые выстроит учитель в классе и той системой 

организации работы, которые он предложит. 



Поэтому очень важно знать о педагоге, который будет вас учить и по какой 

программе он работает. Если вы выбрали учителя и считаете свой выбор 

правильным, то 50% успеха вам и вашему ребенку обеспечено. 

 

В первом полугодии внимание первоклассника будет направлено на новые 

требования, а авторитет учителя настолько велик, что родительское значение 

немного померкнет. К этому надо относиться спокойно. 

Не теряйте времени, помогите ребенку правильно организовать домашнюю 

учебную работу, помогите быстрее освоить ее элементы. 

Если у вас нет возможности получить полную информацию об учителе, не 

паникуйте, так как многое зависит от вас самих. 

Советы  родителям по организации учебной работы 

дома 

Будущий первоклассник умеет играть, но не умеет учиться. Он любит 

лепить, собирать конструктор, рисовать, клеить. Он понимает, что значит 

соблюдать правила игры, но не ему пока непонятно как правильно учиться. 

1) Стоит обращать внимание на разницу игры и учебы, используя элементы 

игровой деятельности в учебной и наоборот. Система организации учебной 

работы дома должна быть похожа на школьные условия. У ребенка 

появляется свой рабочий стол, в соответствии с требованиями (размер по 

росту, освещение, зрительное восприятие). Важно, чтобы вы понимали, что 

это не просто стол и стул, все должно быть удобно и продумано. 

 



2) Обозначьте для всех домашних статус рабочего места ребенка, не 

используйте его в других целях и другими членами семьи. 

В школе учебная работа основана на смене видов деятельности, включает 

физкультурные пятиминутки для снятия мышечного напряжения. Дома у вас 

вряд ли получится проводить такие разминки (дети часто противятся этому.) 

Решение данной проблемы — особое размещение рабочего места, предметов, 

оборудования. 

3) Располагайте все необходимые полки с книгами, учебные принадлежности 

не на расстоянии вытянутой руки, а в шаговой доступности, чтобы сидение 

чередовалось с хождением, стоянием. 

На уроках придется не только сидеть за партой, а выходить к доске. Для 

некоторых детей это серьезное испытание, влияющее на формирование 

самооценки. 

4) Хорошо если у первоклассника будет магнитно-маркерная доска, которая 

будет решать много задач. Вы можете предложить ребенку пересказать текст 

или выполнить какое-нибудь задание у доски, сказав, что вы хотите увидеть 

как это происходит в школе в классе. А для ребенка это снятие психического 

напряжения и репетиция возможной ситуации в школе. 

Для шестилеток и семилеток характерен высокий уровень познавательной 

активности и желания учиться (который на 50 % понижается к первому 

полугодию). Поддержать мотивацию — важная задача, стоящая перед 

родителями и учителем. 

5) Нужно сразу сказать ученику, что выполнение домашнего задания — это 

зона его ответственности. Да, вы готовы помогать, объяснять, выслушивать, 

оценивать, но вы не несете ответственности за результаты учебного года. 

Никогда не выполняйте ничего за ребенка. Это очень важно и определяет 

ведущие мотивы учебной деятельности, формирующиеся в начальной школе 

на все последующие годы. 

Освоение любой деятельности связано с трудностями, требует развития 

настойчивости, целеустремленности, дисциплинированности. Вы очень 

поможете своему ребенку если научите его планировать свою работу и 

начинать с самого трудного. 

6) Сначала надо определить, что самое трудное для первоклассника: письмо, 

чтение, математика, запоминание и предлагайте начинать с таких заданий. 

Для развития навыков планирования можно использовать доску, например, 

перед выполнением домашнего задания можно написать в какой 

последовательности мы будем работать. Договоритесь, что сегодня 

планируете вы, завтра — он. 

7) Смена деятельности снижает утомляемость и обеспечивает более 

качественную работу мозга. Поэтому можно решить несколько примеров и 

перейти к чтению, а потом вернуться снова к математике. 

Вспомните, когда вы осваивали что-то новое, например, учились водить 

автомобиль. Вы ориентировались на процесс или результат? Конечно, вам 

поскорее хотелось получить что-то осязаемое, уверившись в своих 

способностях. Но совершенно очевидно, что без деталей, необходимых для 



выполнения конкретных операций, без понимания сути, достичь желаемого 

невозможно. 

Помогая ребенку осваивать учебу, больше сосредоточьтесь на процессе, чем 

на результате, как бы вам ни хотелось хороших отметок и похвал. 

Понаблюдайте насколько ребенку понятно то, что он делает, предлагайте ему 

проговаривать вслух (например, возьмем линейку, чтобы провести линию). 

Показывайте, как можно делать или рассуждать, если ребенку трудно, 

советуйтесь, ищите варианты решения проблем вместе. 

Самое главное, понимайте, если не вы, то кто? 

Простые советы родителям первоклассников 

1. Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения. 

2. Никогда нельзя говорить, что он хуже других, не сравнивайте его с остальными 

детишками. 

3. Нужно честно т терпеливо отвечать на все вопросы. 

4. Каждый день находите немного времени, чтобы побыть наедине с вашим чадом. 

5. Учите свободно и непринужденно общаться не только со своими сверстниками, но 

и со взрослыми. 

6. Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь. 

7. Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку. 

8. Всегда говорите правду, даже если вам невыгодно. 

9. Оценивайте только поступки, а не само дитя. 

10. Не добивайтесь успеха силой. Принуждение — плохой вариант нравственного 

воспитания, создающий в семье атмосферу разрушения личности. 

11. Признавайте права ребенка на ошибки. 

12. Думайте о детском банке счастливых воспоминаний. 

13. Ваше дитя относится к себе так, как относятся к нему взрослые. 

14. Иногда ставьте себя на место своего дитя, и тогда будет понятнее, как себя с ним 

вести. 

Запомните пожалуйста, родители, если: 

 постоянно критиковать — он учится ненавидеть; 

 в доме вражда, он учится агрессивности; 

 его высмеивают — становится замкнутым; 

 растет в постоянных упреках — формируется чувство вины; 

 растет в атмосфере терпимости — учиться принимать других; 

 его часто подбадривать — учиться быть благодарным; 

 живет в честности — учится быть справедливым; 

 живет в доверии к миру — учиться верить в людей; 

 живет в обстановке принятия — находит любовь в мире. 

 


